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Puheenjohtajan palsta

Tuumilaiset,

Kuluva vuosi on juhlavuosi, TUUMIN
perustamisesta on 25 vuotta. Syksyl-
14, la 26.11 ,juhlimme kaikki yhdes-
sd. TUUMILLA on uskollisia jdseni&,
arjen asiantuntijoita. Kokemukset
menneesta ja ajatukset tulevasta
ovat tarkeita, kirjoita tai kerro sdh-
kopostilla, kerddmme seké koke-
mustietoa ettd muistoja vuosien var-
relta. Aineisto julkaistaan lehdessé -
Mielen hyvinvointia kokemuksella.

Arki on alkanut, olet huomannut ap-
teekissa kaydesséasi tai taksia kayt-
tdessési ettd on uusia maksuja tai
jotkut maksut ovat nousseet. Tark-
kana saa olla esim. perumatta jaanyt
vastaanottoaika on yli 40€ . Alueen

kunnissa on asiakasmaksujen koro-
tus joko pdatetty tai vireilla.

Maksujen alentaminen ja periméatta
jattdminen on tapauskohtaista ja
tarve- ja tilannearvioon perustuvaa.
Jos ja kun maksuasiat mietitytta3,
ota yhteys meid&n sosiaalineuvojaan
Tapio Tenhuseen, p 050 493 1543.
Ala jata taloudellista syistd hoitoon
menematta tai jata hoitoa kesken.

Ollaan yhteydesséa ja ldsna toisillem-
me, silla "lasnéolon voima voi muut-
tua ajatteluksi. Mit4 siitd seuraa?
Enemman iloa tdssé ja nyt”.

— Oprah Winfrey-

Raija Wallin



Klubitalon

=

Kevaalla 2015 saimme tietda, etta klubita-
lomme muuttaa syksylla uuteen paikkaan.
Aluksi ihmiset olivat surullisia muuton ta-
kia, koska olimme kaikki kiintyneité ta-
loon.

Talo, johon klubitalo muutti, oli entinen
tyokeskus ja joskus aiemmin toiminut
kenk&tehtaana. Muuttohommat alkoivat jo
kesalla ja hommaa kylla riitti! Klubitalon
jasenet osallistuivat muuttoon pakkaamal-
la tavaroita ja siivoamalla entista taloa ja
kantamalla kalusteita uuteen taloon.

Taloa remontoitiin paljon ennen muuttoa.
Seinat mm. maalattiin, rakennettiin vali-
seinia, keittioon tehtiin uusi tydtaso ja
ruokailutilaan tuli kylmé&kaluste ja myynti-
poyta. Kaikki tykkasivat uudesta talosta ja
remontin ja sisustamisen jédlkeen siitd on
tullut oikein viihtyisd. Monien mielesta uu-
si tila on vield kodikkaampi kuin entinen

muutto syyskuussa 2015

o
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klubitalo. Sisustuksessa on kaikenlaisia
pienid hauskoja yksityiskohtia, kuten afo-
rismeja seinilla ja jasenet valitsivat yhdes-
sé& olohuoneeseen hienon lintutapetin.

Virallinen muuttopéiva oli syyskuun alus-
sa. Talon jasenet olivat auttamassa myos
remontissa ja sisustamisessa.

Uuden talon sijainti on my6s paljon pa-
rempi, silld se on lAhempéna juna-asemaa
ja keskustaa. Tuumin ryhmié ja hallituk-
sen kokouksia pidetdan uudella talolla,
koska Tuumilla ei ole omaa toimitilaa.

Heti muuttopédivana talo oli kodikas ja ja-
senet pitivat siita.

Teksti: Ansku90
Kuvat: Mika Sumanen



Uutta Klubitaloa sisalta




Tuumin leiri Vanhankyldnniemesséa
heinakuussa 2015

Niemennokan huvila, jossa

majoituimme

L

Suunnittelukokous keittidssa Ymparilla oli kaunista luontoa

Kéavelyreissu kahvilaan Paistoimme lettuja ja makkaraa
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Jalavat mykkina pihassa
taivasta kurkottavat

kuin vartijat paikan

Kuulen aanié joita muut
ei kuule

uneksun: tuuli taivuttaa
puita

puhuvat autiot rannat

Kuvat: Jari Jarvinen

Teksti: Lehtiryhma

Rakkaus satuttaa

Taivaan itdinen ranta
punertaa
kesdaamu ei usvaa

tanaan

Helena Lappinen 2015



Kolmannen sektorin kehittéjille

Ensinnékin psykoterapia opettaa, etta sellainen
pelkka sairaudesta, vioista, korjaantuminen, para-
neminen, jossa ei sen lisdksi tapahtuisi koko ikida-
retd todellisuuden tarpeellisia muutoksia, korjaan-
tumisia, ei siis ole edes mahdollista. Ei siis ole mah-
dollista parantua sairaudesta niin, ett& koko ikida-
retd ei muuttuilisi samalla tarvittavilla tavoilla.

Psykoterapian mukaan sairaudesta parantumises-
sa, korjaantumisessa, potilaskin, asiakaskin, voi
muuttuilla aivan vahésen, ja paljon suurempia
maarid muutosta, korjaantumista tapahtuukin po-
tilaan ikiddretd ympéaristdossa. Ympéaristo lopettaa
olemasta vaaramielinen, lopettaa sortamasta, kor-
jaa ja korvaa jo tekemiddn vaaryyksia, ja heittaytyy
reiluksi ja rehdiksi, nyttemmin ex-potilasta koh-
taan. Psykoterapia muuttaa siis paljon enemman
ymparistdd, ja vain vdhisen potilasta, potilaan vam-
man korjaantumisen verran vaan.

Toivo: Emme saa tuomita ketddn parantumatto-
masti sairaaksi. Tama johtuu jo ihmisoikeuksista,
ja arkijarjen mukaisesta moraalisuudesta. Ja toivoa
pitaa kylvaa toivonsa menetténeille. Enemmistolaa-
karit tekevat vaarin, kun julistavat toisille potilaille,
ettd ndma& ovat parantumattomasti sairaita. Psyko-
analyytikot ovat todenneet, etta kaikkein toivotto-
mimmiksikin tuomituista tilanteista on maapallolla
parannuttu, korjaannuttu, kuten terminaalivaiheen
syovisté, vaikeista sokeritaudeista, jne, jne. Toivoa
pitda aina olla, ja se juuri muuttelee asioita hyvaan
suuntaan. Paljon tavallisempaa ja yleisempééa para-
nemista ja korjaantumista on se kun vaikeahoitoi-
nen vaiva lievittyy ja muuttuu helppohoitoiseksi.
Silloin se, ei ole taysin parantunut, korjaantunut,
mutta on muuttunut helppohoitoiseksi.

Psykoterapiassa ja psykoanalyysissa ei pyritd kun-
toutumiseen siksi, ettd kuntoutminen on krooni-
suuden uralla etenemisté, kroonisoitumista, ja se
on juuri paranemisen, korjaantumisen vaihtoehto.
Huono vaihtoehto. Terapeutit ja anlyytikot joutuvat
kuitenkin tekemé&an kuntouttamista siksi, etta osa
asiakkaista on niin lujasti juurtunut kuntoutumista
tavoittelemaan, eikd asia ole néaille asiakkaille viela
selvinnyt, eriytynyt, tullut tietoiseksi.

Virallinen hoitojarjestelma, on tdman kuntoutumi-
sen merkeissa, pyrkinyt "onnelliseen kroonisoitumi-
seen" potilaan, asiakkaan kohdalla, koska se takaa
heille nadiden potilaiden jatkuvan kroonisoitumisen,
ja pysymisen pysyvéisluonteisesti "kesto-

asiakkaina" jarjestelméénsa vahvistamassa. Usein-
kaan hoitajat ja sosiaalityontekijat eivat pyri tdhan
syddmmestidin, mutta joutuvat toimimaan néin
enemmistolddkareiden pakottaessa siithen. Enem-
mistéladkareiden toiminnan motiivina ovat koko
heidan julkis-yksityisen jattildisteollisuuden raha,
jota he tietysti saavat talla tavoin paremmin, koska
heidén teollisuus nain paisuu hiljalleen. Kesto-
asiakkaat ovat sille jarjestelmalle parhaita asiakkai-
ta.

Sitten on vield yksi tdh&n koko asiavyyhteen liittyva
ongelma-sana, ja se on tukeminen, tuki. Sosiologit
totesivat jo 1970-luvulla, ettd aina kun jotakuta
tuetaan, tuettava menettdad kykynsa saavuttaa itse-
nainen parjdaminen ja selviytyminen, ja hinesta
tulee riippuvainen. Siksi ei pitéisi koskaan tukea
ketddn. Ja siksi meidan pitéisi kolmannella sekto-
rilla tiedostella tdté asiaa jatkuvasti ja saada tuke-
minen pois teksteistdmme. Olen omissa teksteissani
kayttanyt vertaistuen sijasta vertaisuutta, vertais-
toimintaa, vertaisryhmaé, jne. Tdma vertaisuus on
todella loistava keksinto, ja se toimii hienosti ja on
tdysin ongelmaton.

Edelleen. Misté tuo korjaantuminen sitten tulee
teksteihini ja ajatteluun ? Seka psykoterapiasta,
etta ladketieteestd. Ladketieteessa on kdynnissa
tutkimus ja keskustelu, jossa on jo todettu, etta
sellaista, kuin sairautta ei lainkaan ole, on vaan
vikoja. Vikojen hyva puoli on se, etté ne voivat kor-
jaantua. Sen vuoksi paranemisesta puhuminenkin
on hiukan vanhanaikaista. Pitdisi puhua korjaantu-
misesta. Mina olen téllaisen siirtymé&vaiheen mer-
keissa kayttanyt molempia sanoja rinnakkain, ku-
ten tassakin tekstissd. Se vaatii vahén vaivannakoa,
mutta kuulijoiden, lukijoiden, oivallusketjut paase-
vat liikkeelle ja etenemaan.

Monet on sanoneet, ettd toi korjaantuminen on pa-
rempi ja oikeudenmukaisempi. [hmiset kokee sen
sillai. Nama ladketieteen tutkimukset on lahteneet
liikkeelle uuden tieteenalan epigenetiikan helmoista
askettain. Psykoterapiassa tdméa on jo vanhaa tut-
tua. Ja psykiatrit ovat viitisen vuotta sitten onnistu-
neet kirjoittamaan psykoterapian vanhat totuudet
tieteeksi, niin, ettd nyt tatd on myo6s psykiatrian
huipulla. Suomessakin Psykiatriyhdistyksen hui-
pulla, jossa Tampereen psykiatriajohtaja Klaus Leh-
tinen on tehnyt juuri naissa asioissa uraa uurtavaa
ty6ta (Pirkanmaan sairaanhoitopiiri).



Maailmalla néita tutkimuksia on tehty jo paljon, ja
uran uurtaja on ollut Bruce H Lipton, laadkari, mik-
robiologi, ladkareiden kouluttaja, josta Wikipedia
antaa valitettavan kehnon esittelyn.

Korjaantumisen luonnonilmi6t korjailevat myés vi-
kojen kasautumia vika vialta, ja jopa aika nopeata
tahtiakin. Tasté asiasta on jo saatu sellaisia alkavia
tuloksia, etta vikojen korjaantuminen nopeutuu
paljon, jos potilas, asiakas, paatyy siihen,

ettei ole endd minkdan menneisyyden vanki, ei edes
geneettisen, ja heittaytyy ajatuksissaan suuren
luonnon syliin. Nama kaksi asiaa 16ytyivat kaikilta
tutkituilta parantumattomiksi sairauksiksi luulluis-
ta korjaantuneilta Liptonin tutkimusryhmén ana-
lyyseissa. Ollaankin siind kéasityksessa, etta tallai-
nen ajattelu nopeuttaa kaiken korjaantumisen. N&-
ma tulokset ovat aivan uusia.

Juha Korkee, mielenterveysaktivisti, ajattelija.

Meidédn yhteiskunta nousee

Kun on pitkdan kaivannut muutosta persoonaansa
ja se muutos lopulta tulee, se usein tulee taysin
odottamattomalta suunnalta ja arvaamattomalla
tavalla. Ihminen ei osaa siis ennustaa edes omaa
elamaansa. Umpikujassa olemisen tiedostamme
helposti ja selvasti. Siitd ulospédésy on luonnon
suurta ihmettd meidan ymmarrykselle.

Silloin, kun ymparistd on tavalla tai toisella sopi-
maton, emme liioin tiedd mitd ymparistdssa pitaisi
tapahtua. Tai itsessdmme. Emmeké osaa ohjata
ympdaristda viisaasti. My6s tassd umpikujassa ole-
minen pitkittyy. Kunnes lopulta ymparist6 yllattaa
meidat aivan odottamattomalla tavalla ja tilanne
helpottuu, sekd meissa itsessdmmekin tallaisen
seurauksena usein tapahtuu ennalta arvaamatonta
eteenpdin padsya, suuntaan, jota emme olisi osan-
neet otaksua.

Ajattelu, tiedostelun harrastelu, kriittisyyden har-
joittaminen, ja herkkyyteen pyrkiminen antavat pal-
jon turvaa ja oikeita kasityksia hyvista ja sita pa-
remmista suunnista. Naitad hyvié ja sitd parempia
suuntia 16ytyy my6s tiheasti vapaa-ajalle heittayty-
malla. Vapaus poistaa kahleet ja jarki toimii kah-
leettomasti. Taas tauotta eteenpédin uurtaminen joh-
taisi vain hitaaseen koyhtymiskuolemaan.

Psykoanalyysin mukaan ihminen on luonto-eléin,
jolla on ihmisen ominaisuudet. Kaupungitkin ovat
luontoa, ne ovat tAméan ihmis-eldimen yhdyskuntia.
Luonnon neutraali tapahtuminen on joustamatonta
ja sen synnyttdmat uudet todet ovat joustamatto-
mia, kunnes luonnon neutraalin tapahtumisen

uusimmat todet niitd muuttelevat. Elamme siis
suurten luonnonvoimien elaméaéa. Ei ole ihme, etta

vahinkoakin véalilla tulee, silla ihmisen voimilla noi-
ta voimia vastaan nouseminen on epdonnekasta.
(Psykoanalyysin naturalistinen valtavirtaus).

Psykiatrisen potilaan yksindisyyden kokemus sam-
muu, kun hén paasee vertaisuuden piiriin. Yhdessa
jarkeileminen on suurta vastausta kaikkiin kysy-
myksiin ja koko olemiseen. Jarjestaytyminen

ja yhteiset hankkeet ovat meidan yhteiskuntaa ja
tama yhteiskunta nousee hiljalleen. Terveilla on teo-
reettinen filosofia ja kéytannoéllinen filosofia. Meilla
on eléva filosofia. Ja se saa koko ajan myo6s kaikkia
dokumentoituja muotoja, kuten tekstin ja kuvien
muotoja.

Kauan sitten psykiatria oli 1dhes ainoana mielen-
terveyden kysymyksen &4rella. Niistd ajoista se on
saanut seurakseen runsaan ja kasvavan joukon tie-
teitd seka oppia kirjoittavia mielenterveysyhdistyk-
sid, klubitaloja ja sosiaalisia yrityksia. Ja nailta
psykiatriaan verrattuna muilta toimijoilta tulee jat-
kuvasti ratkaisua asioihin laajan ja monipuolisen
ajattelun merkeissad. Maapalloihmisen késitys mie-
lenterveydestéa rikastuu, virhe vdhenee, realismi
voittaa. Me itse korjaamme asioitamme ja menes-
tymme. Muotoilemme ympéarist6d paremmaksi.

Kunnian kukko laulaa ahkeroitsijoille.

Juha Korkee, Hyvinkaa
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Tuumin poyta Jean Sibeliuksen
synttareilla kavelykatu Jannella

Jarvenpaassa

Jari Jarvinen




Labradorin noutaja, puuvarikynat 2015, Jari Jarvinen




Koira tuli taloon

Perheemme ké&vi viime vuoden lop-
pukesalla kyldssé appivanhempieni
luona Hameenlinnassa. My6s vaimo-
ni siskon perhe oli silloin kyldssa
sielld koiranpennun kanssa. Kun
ldhdimme autolla kotiin, takapenkil-
14 istui poikiemme kanssa myds tuo
koiranpentu. Olimme ottaneet pen-
nun viikon koeajalla perheeseemme.
Kesken tuota koeaikaa mina sanoin,
etta luovutaan koirasta, mutta muut
olivat toista mielta. He olivat ehtineet
jo kiintya pentuun. Niinpé pentu jai
meille olemaan.

Minun tunteeni pennun meilla oloa
kohtaan ovat vaihdelleet. Aluksi olin
jyrkasti vastaan tuota koiraa, tuho-
laista, joka sotki kotimme, s6i sohvat
riekaleiksi ja jarsi kodin puisia ra-
kenteita seka kusi milloin minnekin.
Sanoin raivoissani vaimolleni, etta
nyt ldhtee joko koira tai mind. En
kuitenkaan uhkaustani toteuttanut,
vaan pikku hiljaa minédkin olen alka-
nut kiintya pentuun. Onhan siita

seuraa kun olen yksin kotona tyoky-
vyttomyyseldkkeella. Ja ulos tulee
ldhdettya, kun koiraa pitda ulkoilut-
taa , pissattaa ja kakattaa. En min&
endd osaa siitd luopua. Se on tullut
kuin yhdeksi perheenjaseneksi. Ja
oppiithan se péaiva paivalta tottelevai-
semmaksi.

Sen verran haastavaa on pennun
koulutus ollut, ettd olemme kiyneet
sen kanssa pentukoulussa, jota joh-
taa ammattilainen eladintenkoulutta-
ja. "Mitas tuolla keittion suunnalla
oikein tapahtuu?” mietin ta-

ta kirjoittaessani. Menen keittiéon
ja katson uunipellille. Hetki sitten
siella oli pari pizzan palaa pellilla,
mutta ei ole endd. Pentu on ne sieltd
rosvonnut ja syonyt. Onneksi ehdin
jo sydda puolet siitd pizzasta ennen
sita.

Tapio S.




Ryhmanohjaajan nakokulma,

Markku Lappalaisen haastattelu

Kertoisitko vahian itsestisi, kuka olet ja
millainen on taustasi mielenterveyskun-
toutujana?

Syntyjdan olen Kuopiosta ja ikda on kerty-
nyt liki 55 vuotta.

Jarvenpéassé olen asunut noin viisi vuot-
ta.

Itse asiassa minulla ei ole mielenterveys-
kuntoutujan taustaa, ellei jAnnittdminen
lueta sellaiseksi. Jouduin jattdm&aan noin
30 vuotta kestédneen kirvesmiehen uran
pahojen nivelvaivojen vuoksi vuonna 2009.
Vuoden verran olin tydokyvyttomyyselak-
keelld, kun eldkevakuutusyhtio 1ahti uu-
delleen kouluttamaan.

Hetihdn minulle nousi "peikko” olkapéaalle,
ettdko kouluun, ja minkalaista oli koulun-
kaynti nuoruudessa ollut ja miten paljon
olin jdnnittamisesta karsinyt. Mutta silloin
ajattelin, ettd pitddhén siihen jokin ”l14ddke”
léytya. Ja niinpé aloin asiaa ty6stdmaéaan ja
onnekseni lehdestd huomasin ilmoituksen
Riihimé&ella alkavasta jannittéjien vertais-
tukiryhmasta. Onnistuin padsemaan ryh-
madn, jota kavin sitten vuoden 2013 ke-
vaalle asti.

Miten ja milloin olet tullut TUUMIN yh-
teyteen ja ryhminohjaajaksi?

Tuumi jarjesti syksylld 2012 ryhmé&nohjaa-
jan peruskurssin entisella Klubi-talolla
Loutinkadulla, Jarvenpa&ssi. Hakeuduin
kurssille ajatuksenani tarttua tosissaan
tehtdvéan, jota olin miettinyt Riihimé&ella
jannittéjien vertaistukiryhmassa kaydessa-
ni, ettd jospa mindkin voisin olla jollekin
vertaistukena.

Mielenterveyden keskusliitto jarjesti nelja
paivaa kestdvan jatkokurssin samaisena
syksyna Kuntokallion kurssikeskuksessa
Helsingissé ja onnistuin pddsemain myos
sinne mukaan.

Toinen asia, joka "ajoi” minut kurssille, oli
se ettd olin aloittanut merkonomin opinnot
Jarvenpaasséa elokuun alussa. Koululla oli
tarkoitus aloittaa jannittdjien vertaistuki-
ryhmaé, koska omalta kohdaltani muistan
miten paljon liika jdnnittdminen voi vai-
kuttaa opiskeluun.

Tuumin toimintaan tulin mukaan vuoden
2015 alussa, kun edeltdjani Kari halusi
antaa enemmaén aikaa perheelleen ja etsi
jatkajaa miestenryhméan vetdjaksi.

Nykyaidn ohjaat ainakin TUUMIN mies-
tenryhmaii. Millainen ryhmaé se on ja mi-
ten sina koet osasi ryhmaéan jisenena?

Miestenryhma kokoontuu aina parittoman
viikon keskiviikkona kello 16.30-18.00 uu-
della Klubi-talolla Jarvenpdassa. Muona-
vahvuus meillad on neljasta kuuteen mies-
td, joten muutamia miehid sopisi hyvinkin
ryhmaéaan vield mukaan. Alkuun jutellaan
kuulumiset ja keskustelua jatketaan kah-
vikupin daressa.

Oman osani ryhmaésséa koen jotenkin
kuunteluoppilaan rooliin, ajatellen vertais-
tukea. Mutta keskustellaanhan ryhméssa
paljon ihan yleismaailmallisia asioitakin.
Viimekerroilla hyvan lisdmausteen iltoihin
on tuonut Jarin pitdmaét valokuvaesitykset.



Mitka ovat mielestidsi osaavan ryh-
manohjaajan ominaisuudet, enti toimin-
tatavat ryhmaiassa?

Kylla kai ne elaAman perus ominaisuudet
patevat tassdkin, elikka toisen ihmisen
kunnioitus, huomioon ottaminen ja luotta-
mus. Tarkedd on myds osata kuunnella ja
olla ldsné asioista keskusteltaessa.

Toimintatavat ryhmissé vaihtelevat, silla
ryhmié on niin erilaisia ja toimintatavat
muokkautuvat yleensd ryhman tarpeiden
mukaan. Tiettyyn kaavaan pakotetusta
ryhmaéstéd tulee mielestani liian luennon
omainen ja siitd havida se olennainen, ren-
to ja valitdén ilmapiiri.

Tuleeko ryhmaissisi joskus eteen hanka-
lia tilanteita jasenten kohdalla? Miten
selviat tai olet selvinnyt niista?

Tahéan asti kaikki on sujunut oikein hyvin
ja rauhallisissa merkeissa. Tosin ryh-
manohjaus minun kohdallani on viela hy-
vinkin alkutaipaleella.

Jos joskus eteen tulee jotain héiridtapauk-
sia, niin ne pitdd pyrkia selvittdmaén pu-
humalla ja maalaisjarked kayttien.

Koetko ryhmin ohjaamisen luontevana
osana elamaasi eli saatko siita sisiltoa
omaan elamaasi?

Kylldhan kaikki sosiaalinen toiminta ih-
misten kanssa on monesti hyvinkin antoi-
saa. Riippuen tietysti elamén tilanteesta.
Minulle esimerkiksi talla hetkelld ohjaama-
ni miestenryhma on ainoa toiminta jossa
tapaan lahipiirin ulkopuolisia ihmisia.

Miki on mottosi?

Ela tassa ja nyt

TUUMIN lehtiryhmai kiittdad vastauksis-
tasi ja toivottaa sinulle mukavia hetkia
tiarkedssa tehtavassasi!

Kysymykset ja kuva: Jari Jarvinen




Lapsuusmuistoja ja kahden

nappailijan tarinaa

Tamaén tilanteen ja kuvan muistan
varmaan lopun ikdani. Mieleeni tu-
lee se, kuinka &itini pyysi yllattaen
minua menemaan seisomaan tuonne
tiettyyn paikkaan, jolloin h&n ottaisi
minusta kuvan. Itse kuvaamista en
oikein muista, mutta sitdkin parem-
min muistan sen hetken, kun néin
valmiin kuvan myéhemmin. IThastuin
ikihyviksi itseeni kuvassa, voisi sa-
noa, etta ajattelin olevani tosi hyvin
nakoinen, vaikka ei luulisi vdhan al-
le viisi vuotiaan sellaisista tajuavan
mitadn.

Aitini oli pukenut minut parhaisiin
vaatteisiini ja selvasti oli suunnitel-
lut koko homman etukateen. Nyt
kun &itini on jo mennyt pois, muis-
telen hanta meid&n perheen valoku-
vaajana, joka aina salaa kaivoi ka-
meran esiin ja sitten yllattden, kun
emme tajunneet mitdan sanoi, etta
katsopa tdnne. Kun sitten kdannyin
katsomaan niin "rdps”, salama va-
14hti ja yllatys oli taydellinen. Aitini
oli varmaan perehtynyt vdhén valo-
kuvaajien toimintatapoihin, kun pyr-
ki ottamaan kuvat yllatysperiaatteel-
la, niin ettei kuvattava ehtisi epa-
luonnolliseen poseeraukseen. Kylla
niitdkin kuvia juhlien yhteydessa
otettiin, mutta ne olivatkin sitten
paljon jaykempid.

Kuvallisesta ilmaisusta innostunee-
na, minulle siirtyi paljon my6hem-
min meiddn perheen valokuvausroo-
li, kun sain isani perinténd hénen
halvan jarjestelmédkameransa itselle-
ni. Siitd on kulunut tata kirjoittaes-
sani tasan 20 vuotta. Aloin opiskele-
maan kuvaamista ihan alkeista ja
sainkin kohtalaisen vahvan perus-
tan kuvauksen teoriasta. Jonkinlai-
nen taiteellinen silméa auttoi sitten
siin& visuaalisessa puolessa minua
etenemaian.

Hankin siiné sitten pian paremman
kameran ja muutaman vuoden
paédsté paddyin ihan valokuvausliik-
keen palvelukseen sivutoimisesti ku-
vaamaan juhlatilaisuuksia ja vdhan
muutakin joskus. Tdmakin vaihe
elamé&sséni meni ohi ja nykyaan ku-
vaan vain harrastusmielessa paiasi-
allisesti omaksi ilokseni.

Aitidni muistan lammélla, kuinka
hén naki vaivan kuvata meidén per-
hetté ja niinpa meista onkin paljon
enemman kuvia, kuin monista tun-
temistani ihmisista, nuoruus- ja lap-
suusajalta. Eivat kuvat sindnsa toki
mitd&n onnea ja autuutta kenelle-
kaan tuo, mutta haluan kunnioittaa
aidin ajatusta jattaa jotain muistoja
meille, jotka joskus kenties lammit-
tavat mielta.



Teksti: Jari Jarvinen

Kuva: Eila Jarvinen




Tyhjéa syli
kiusattu elaméa
koyhyyden taakka
ahdistettu sydan

Kutsutut vieraat
saapuvat tulijat
viimasta vihelidisesta
olen odottanut
kauan
nyt se on tayttynyt
tapahtuu seuraavana

paivana

Saapui talvi
tuiskuin tuimin
pakkasukko
saapasteli
hanget kasvaa
paiva paistaa

hohtaa lumen valo

Helena Lappinen



Alicia Perho Keski-Uudenmaan Yhdistysverkostosta vieraili
Tuumin hallituksen kokouksessa helmikuun lopulla haas-
tatellen Tuumin hallituksen jasenia. Han oli kiinnostunut
kaikesta Tuumin toimintaan liittyvasta. Vastasimme par-
haamme mukaan hanen kysymyksiinsa ja saimme myo-
hemmin hyvaa palautetta vastauksistamme.

Kuva: Jari Jarvinen

Teksti: Lehtiryhma




Tassd maailmassa ei ole oleellista niin-

kaan se, missa olemme, kuin se, mihin

suuntaan liikumme.

Oliver Wendell Holmes



