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Puheenjohtajan tervehdys

Kuluneen vuoden aikana olemme luoneet yhteyksia tulevan

hyvinvointialueen toimijoiden kanssa.

Vaikutuskanava on Jirjestoneuvottelukunnan Mielenterveys-

ja paihde/MiPa kumppanit ryhmén kautta tapahtuva terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen.

Mutta tiarkeintd on yhteys jaseniin, ole rohkeasti yhteydessa.

Yhdistykselld on perinteitd, mutta myds halua uudistua

jaseniston toiveiden mukaisesti.

Vertaisuudessa on voimaa




Juha Korkeen kuvia
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Runoja

Syksy
Syksylld koululaisille reput selkdéin ja huonoja arvosanoja turhaan pelkaan.
Syksylld, varsinkin lapissa, kaunis ruska, poimijaa odottaa moni marja puska.

Talvi
Talvella jailla luistellaan ja lasketaan maiissi, toivottavasti et ole pudonneena
jaissa. Talvella myos joulun aika ja joulussa jokin taika.

Kevait
Kevailla nurmi ja puut vihertda ja taivas on pilveton ja kauniina sinertaa.
Kevailla myos pdiva ditien ja lapset leipovat kera isien.

Kesa
Kesilld lapset koulureput nurkkaan heittdvit ja isodidit mansikkamehua
keittavat. Juhannus on juhla keskikesén, joku rakentaa pikkulinnuille pesan.

Olet ihmisend kaunis ja yhtd vahva kuin metsén kauris.

Olet ihminen joka minut hyvéksyy, olet eldmiseni ja parjadmiseni syy.

Olet jotain ainutlaatuista, muistutat minua jostain mitd en muista.

Kiitin sinua, vaikka olet vain kuvitelmaa, silmét kiinni unelmissani odotan
suudelmaa.

Runot: Linda



Tietovisa

1. Kelloja siirretddn kesi-ja talviaikaan, mutta mihin péin kelloja siirretdin?
kohti kesaa

Kohti talvea

2. Kuka laulaa alun perin Salatut Eldmaét-sarjan tunnusmusiikin?
Anna Hanski

Tiktak

PMMP

3. Vesa-Matti Loirin esittdimén tunnetun roolihahmon nimi?
Pekko aikamiespoika

Uuno Turhapuro

Pekka Puupaa

4. Missé bandissd ovat olleet mukana edesmenneet Olli Lindholm ja Jussi
Hakulinen.

Dingo

Popeda

Yo

5. Mini vuonna Suomi itsenéistyi?

1917

1920

1922

6. Suomen itsendisyyspaivaa vietetdan?

1. tammikuuta

23. kesdkuuta

6. joulukuuta



7. Helmikuussa on viiden vuoden vilein yksi ylimdardinen paiva eli paivid on
tuolloin on 29, miksi tuota paivia kutsutaan?

helluntaiksi

karkauspaiviksi

Revontulien ja tdyskuun yhteinen ilmentyminen

8. Kuka niisti ei ole Disney hahmo?

Aladdin

Peppi Pitkétossu

Kaunotar ja kulkuri.

Tietovisan laatija: Linda



ietovisan oikeat vastaukset
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Kuva: Jari J.




Jarin valokuva




Tuumin 30-vuotis juhla

Viime vuonna Marraskuussa juhlittiin Tuumin 30-vuotis
synttareita.

Olimme Hyryldssd Mika mika teatterissa katsomassa esitysta
nimeltd Sininen huivi. Oli paljon paikalla Tuumilaisia ja muita
thmisid. Sielld oli my0ds kakku ja kahvitarjoilu.



Tuumin tapahtuma kuvia 2022

S T é

Miesten saunailta Vanhankyldnniemessa lokakuussa 2022




Sikerma asioita ja ajatetta ja
kehittelya

Murtautua ulos mielenterveys umpiosta, kodin, kaupan, ja

Mt-Yhdistyksen ja Klubitalon kolmiokulmiosta tai nelikulmiosta. Ja moraalin
hienouksien kantaessa tekoja. En ikind jatd naitd kavereita, ystavii, tuttuja, jossa
joukossa kivin monet kerrat ihan pohjalla ja nyt on nousua. Mielenterveys
umpiosta ulos murtautuminen ei ole pois ulos murtautuminen. Se on
elamanpiirin laajentaminen alueeksi ikidareton tahtitarhojen todellisuus. Sekin
ympérist0 -sanan ja todellisuus -sanan kiytto on viisainta sanoa kirsivallisesti
ndin pitkadn sanoja roikale systeemilld, kuin etta ikidareton tahtitarhojen
todellisuus. Sen takia, ettd jos kdyttaa sanaa ymparisto, luullaan usein, ettd se on
véliton 14histo, eli juuri tuo paha liian pieni umpio. Taas, jos kiyttad sanaa
todellisuus, luullaan, ettd tyyppi kuvittelee jotain viitteitdan muiden vaitteita
paremmiksi, eli sohldilee jotakin mielikuvituksensa alueilla.

Todellisuus oikein ajateltuna on taas kaikki oleva, kuten kaikki materia, ja sité
ymparoiva ddreton ja seinaton tyhja. Tata ei muuta se, ettd materian olomuodot
vaihtelee, vililla se on ainetta ja vililld energiaa, onhan se silloinkin tosi-olevaa
ja voidaan osittaa tosi-olevaksi, vaikka mittareiden avulla.

Terveysoppi harrastus sisdltdd mielenterveyden harrastamisen ja on mainio
laajennos jo ulos kohtalokkaasta umpiosta.



Muotiasiaksi tullut biodiversiteetti tutkimus, harrastus, ja tulosten seurailu, sekd suoraan
itse bio kohteiden havainnointi, havaintokokoelmien teko, tiedostelu, tietoisuuden lyhyet
kestdvyydet, ja havainnoinnin jatkeleminen saaden tuoreita uusien tapahtumis vaiheiden
havaintoja, niiden tiedosteluja, ja taas uusia tuoreita tietoisuuden elementtejd, jotka taas
kestdd eteenpdin taas uusien havaintojen + aprikoinnin tismennellessa kaiken taas kerran
tuoreemmaksi ja uudemmaksi, ja niin edelleen. Puuhailua. Ahkerointia. Menestysta.

Ikiddreton materianseutu jakautuu nestesolu biologiseen ja nestesolubiologisettomaan,
noin karkeasti ottaen. Usein tuo mainittu neste on vesi, koska itse elamme talla
vesibiologian seudulla. Maapalloltakin kylld 16ytyy muita solubiologia nesteitd kuin vesi,
usein vield kokonaan vedettomid ja muita kemiallisia ja biokemiallisia nesteitd ollen. Néaita
on esim merten hurjimpien syvéinteiden kuumissa syvyyden sydvereissd, joissa ei vettad
edes enaa ole vaan nestemdistid kemiavellid ja biokemiavellid. Sekin on kylla biologista
menestystd, erilaista vaan tin vesi, vai muu neste, asian osalta.

Viela taytyy sitten mainita ns kuiva hiekka, kivi, kallio, ja avaruuspolyn tillaiset ainekset.
Ne ovat kylld nestesolubiologian ulkopuolisia materioita noissa muodoissaan. Tieteiden ja
filosofian alueella on keskusteltu jo sata vuotta siitd, ettd filosofia kylla pitaa partikkeleista
kostuvan kappaleen sisdistd liikehdintdé litkehdinnédn perusteella eldviisend, koska
tillainen liikehdintéd on filosofiassa samaa kuin liike, elo, eldvidisyys, tapahtuminen, ja
tuuppujen ja vetdisyiden kokoelma, jolla kappale jarjestelee ymparoivia kappaleita eri
jarjestykseen sijaintiin ja asentoihin, kuin ne enne oli. Paljon eldvin tunnuspiiretid. Ja lisda
10ytyy kun funtsii. Vetovoimayhteydet eli gravitaatio toimii aisoina ja akseleina. Kivi
todella vetkuttaa ymparistoadn.

Alussa esitin, ettd ulos liian pienistd ympyroistd selkdd kdantdamattd omille joukoille.
Elamanpiirin laajentaminen osoittautuu todeksi suunnilla ikidareton téhtitarhojen
todellisuus. Vaikka mielenterveys. Kaikki terveys. Biodiversiteetti. Ja loppukin kaikki
diversiteetti aina kuivan hiekan, kiven, kallion, ja avaruuspdlyn kuivien osien suuntiin.
Tiedostellen. Havainnoiden. Uusimmilla havainnoilla jarkeédédn korjaillen,

tasmennellen, tuorestellen. Menestyillen. Menestyen.

Juha Korkee, ajattelija, aktivisti, vanhasuomiradikalisoituva,
Tuumilainen jostain 90-luvun alun hdméristid. Hyvinka.
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Sanat mietelauseeseen I6ytyvét ruudukosta



Pitka ja lyhyt,
pieni ja suuri.

Kaukana alhaalla,
asuu kummitus juuri.
Onko hin vaarallinen?
No, ei, ei, ei!
Hiin vain tahtoo sanoa sinulle: -HEI!
Lahde: https://varssyja.wordpress.com/halloween/
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