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Puheenjohtajan terveiset

Odotuksia ja varautumisia

Varaudumme entisen kokemuksen perus-
teella tulevaan, vaikkapa kesdan. Nyt se
on, mutta ei olekaan kuuma ja helteinen,
kuten viime kesa. TUUMI tarjosi entiseen
tapaan mahdollisuuden
"mokkeilyyn”Niemennokassa. Tana vuon-
na Jarvenpaan Taideseura oli mukana
toteuttamassa taidepaivaa. Kesan 2020
leirid jo suunnitellaan, anna vinkkeja.

Nyt odotellaan ja varaudutaan syksyyn.
Sinun mielipiteesi on tarked suunnitte-
lussa, esité toiveita. Jotain on jo tiedossa,
kuten Mielenterveysmessut 19-20.11.
Helsingin Kulttuuritalolla.

Harrastuksilla ja ryhmilla on tarkeé ase-
ma. Niiss&d on mahdollista kokea yhteen-
kuuluvuuden tunnetta, ymmarrysta ja

saada tukea. Ja onnistumisia; salibandyn
harrastajat ovat kokoontuneet sddnnolli-
sesti viikottain. He pelasivat finaalissa
saaden hopeaa kevaalla SM mestaruus-
kilpailuissa. Ryhmat alkavat taas syksylla
kuten harrastuksetkin.

Monet asiat ovat siirtyméassa verkkoon/
nettiin. TUUMI toimii viela kasvotusten,
mutta vinkit ja palautteet helposti
tuumiryl@gmail.com; 0509178269/
viesti; Muorinpolku 8 as 204410
JARVENPAA /Kkirje tai kortti.

Elamaniloa syksyn varalle!

Tuumaillen Raija

Teksti: Raija Wallin
Kuva: Anna



Ensimmainen aamu

"Huomenta, aamupalalle!” kuului
huoneen ovelta hoitajan iloisen reipas &a-
ni.

Silja oli valvonut ldhes koko pitkan
pimeadn syksy-yon ja oli vasta pari tuntia
sitten nukahtanut. Hanen paissaan oli
pyorinyt niin paljon kaikenlaisia vihem-
mén tai enemman ikavia asioita, joiden ta-
kia hén ei ollut saanut unta.

Hé&n nousi istumaan sairaalan nati-
sevan sangyn laidalle ja hieroi unisia silmi-
aan. "Onko pakko jo herdta?” han sanoi
vasyneen kuuloisena.

Sitten han nousi ylés, laittoi sairaa-
lan keltaisen aamutakin ylleen ja astui
ulos yhden hengen huoneestaan.

Kaytavalle tultuaan han naki suo-
raan avaraan ruokai-
lutilaan, jossa istui
paljon nuoria ihmisia
— osa heista naytti
viela aivan lapsilta ja
osa hieman vanhem-
milta. Aamupala oli
tarjoiltu siististi poy-
dalle: puuroa, jogurt-
tia, leipaé ja juustoa
sekd makkaraa.

Silja meni ha-
kemaan itselleen vain
vaaleaa leipaa ja
juustoa — hénella ei ollut oikein nalka. Ha-
ettuaan ne héan mietti mihin pdytdan meni-
si istumaan, kun yhtakkia kuului huuto:
"Hei uusi tytto, tuu tanne!”

Silja meni huutajan luo, joka osoit-
tautui nuoreksi, suunnilleen saman
ikaiseksi tytéksi kuin Silja.

”Moi, mé oon Petra”, nuori tytt6 sa-
noi iloisen kuuloisena. Taméan hiukset oli-
vat kirkkaan liilat ja silmat smaragdin vih-
reat. Hanella oli padlladn omat vaatteet ai-
van kuten kaikilla muillakin ruokailutilas-
sa — paitsi Siljalla.

"Eik¢ taalla ollakaan sairaalavaat-
teissa?” Silja kysyi haAmmentyneend, johon

Petra vastasi: "Ei tietenkdan olla! Jokanen
on omissa vaatteissaan. Eihan taa mikaan
vankila ole! Taalla on pesukonekin, jossa
saa pestd omia vaatteita. "Ai jaa”, Silja sa-
noi osittain itsekseen.

”Joo, taalla on loppujen lopuks
ihan kivaakin, niin kun sairaalaks...”, Pet-
ra sanoi. Loppu aamupalan he juttelivat
kaikenlaista ja kun Silja oli syényt han
siirtyi oleskelutilaan. Siella oli televisio,
josta tuli ostostv.

”Silja, tule ottamaan ladkkeet!”
kuului yhtéakkid jostain.

Silja 1ahti kdvelemadn kohti danté
ja huomasi tulleensa hoitajien kansliaan,
jossa istui nuori reipas hoitaja edessaan
pienid ladkekuppeja
tdynna oleva tarjotin
”Hei, min& olen Saaga.
Olen sinun oma hoita-
jasi tdndén. Tassé on
sinun ladkkeesi”, hoita-
ja sanoi.

"Mutta”, Silja aloitti jat-
kaen: ”ei minulla ole
laakkeita.”

Tah&n hoitaja vastasi:
"Paivystava laakari
maéarasi sinulle Reme-
ronin. Se on masen-
nusldake ja me haluamme nadhda taalla
auttaako se sinua.”

"En maé oikein haluaisi”, Silja sanoi,
johon hoitaja vastasi: ”Sinun on pakko. Ei
ole vaihtoehtoja.”

"Mun on pakko pdasta pois taaltal
Taalla syotetadn vakisin ladkkeita!” Silja
ajatteli kauhuissaan.

Teksti: ”Mira”



Tuumi mukana Pieni Ele-kerayksessa
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Tan& vuonna oli vuorossa eduskun-
tavaalit. Tuumi oli mukana vaalien
yhteydessé jarjestetyssa rahanke-

rayksessa vammais— ja terveystyolle.

Meilla oli keraysvuoro Jarvenpaa-
talolla ja Prismakeskuksessa

ennakkoddnestyksen yhteydessa.

Kerayksen tuotosta osa tulee Tuu-
min toimintaan.

Kuva on Jarvenpaa-talolta kerdyspis-
teestd sunnuntaina 7.4.2019.

Kuva: Raija Wallin



Kiukku on voimaa!

Olen elamasséni karsinyt siitd, etta en ole
hyvaksynyt kaikkia omia tunteitani. Var-
sinkin vihastumisen tunne on ollut vaikea
hyvaksya.

Olen havainnut, ettd usein ajatellaan kiu-
kun ja vihastumisen olevan kielteisia, ne-
gatiivisia tunteita. Ja ndiden tunteiden ko-
kemista ja ilmaisemista yritetdan sitten
kaikin keinoin valttaa. Ne torjutaan ja tu-
kahdutetaan jonnekin omaan sisimpéaan.
Siella ne sitten vellovat ja eldvat omaa ela-
madnsa aiheuttaen enemman tai vihem-
mén ahdistusta ja masennusta. Mita
enemman yritdn tukahduttaa ja kieltaa
kiukkuni, sitd voimakkaammin se minus-
sa velloo ja vaikuttaa. Nain olen ainakin
itse kokenut.

Kiukku ja vihastuminen on kuitenkin mei-
td suojaava ja rakentava tunne. Kiukun
voimalla erotumme harmaasta massasta ja
synnymme omaksi itseksemme.

Veddmme omat rajamme: tdssd mina olen
ja tdssé ovat minun minuuteni rajat. Mi-
kas sen tarkedmpéaa kuin tulla omaksi ai-
doksi

itsekseen. Siind mielessa kiukku ja vihas-
tuminen on syvasti myonteinen ja positiivi-
nen tunne. Ehkéa voinkin vihastumisen tor-
jumisen sijaan sanoa: onpa ihanaa tuntea
vihastumisen tunnetta ja ilmaista sita.
Voinko jopa oppia rakastamaan omaa
kiukkuani?

Milloin viha on sitten vahingollista? Mieles-
téni silloin, kun vihastuminen jotenkin ko-
teloituu ja muuntuu toisia ihmisia ja myo6s
omaa itsedmme tuhoavaksi ja haavoitta-
vaksi voimaksi. Tasta tuhoavasta vihasta
ei ole vaikeaa nahdéa esimerkkeja maail-
massa, jossa me elamme.

Teksti: Tapio Koo

Kuva:

Jari Jarvinen



Aspergerin vaikutus mielenterveyteen

Aspergerin oireyhtymé (myds Aspergerin
syndrooma tai AS) on hairi6, joka on ihmi-
selld syntymé&stéd alkaen ja kestada koko
elinidn.

Asperger-henkiléilla ilmenee vaikeuksia
sosiaalisessa kommunikaatiossa ja vuoro-
vaikutuksessa, on aistiyliherkkyytté ja eri-
tyisid mielenkiinnon kohteita. My6s toistu-
via rutiineja voi olla.

Tarkkaa syytad Aspergerin syntymiseen ei
tiedeta.

Itselldni Asperger todettiin vasta aikuisial-
14, vaikka toki piirteitd on ollut jo lapsesta
pitden. Olin jo lapsena erilainen kuin
muut, enka tullut juurikaan toimeen mui-
den lasten kanssa.

Siita lahti pitkdan jatkuva, ja todella ikava
koulukiusaamiskierre. Kiusaamista kesti
kolmannesta luokasta yhdeksanteen luok-
kaan ja se johti minut pahaan masennuk-
seen sekd syomishéiriéon ja sen seurauk-
sena sairaalaan.

Uskon, ettei psyykkista sairautta olisi tul-
lut, ilman kiusaamista. Ja se todennakai-
sesti johtui siita, etten osannut kommuni-
koida muiden kanssa ja minua pidettiin
outona ja vidhan myo6s koppavana.

Sairaalassa olin pitkan jakson, ja siella
diagnosoitiin mielenterveydenhairigita, ku-
ten skitsoaffektiivinen hairi6, epatyypilli-
nen laihuushairi6 ja paniikkihéiri6.
Minulla Asperger nakyy siten, etta on vai-
kea ymmartaa ihmisten ilmeit4, eleita,
epasuoria kysymyksia tai ohjeita, jotka ei-
vat ole tarpeeksi selkeitd. Tama nakyy vai-
keuksina ihmissuhteissa ja my0s, kun
olen vdhan yrittdnyt tehda toita.

Lapsena jo tykkésin tosi paljon esim. jar-
jestelld tavaroita ja minulla oli erityisia
mielenkiinnon kohteita. My6s olin tosi ais-
tiyliherkka (tosin olen edelleenkin) esimer-
kiksi jotkut vaatteet puristivat niin paljon,
etten voinut muuta ajatella kuin sita etta
ne tuntuvat hyvin epamukavilta.

Nyky&aan on asiat paremmin, teen osa-
aikaisia to6ita vaikka sielldkin on valilla hy-
vin hankalaa ymmartaa annettuja ohjeita,
asun yksin ja elan itsenaisesti. Mielenter-
veydensairauksiin on laakitykset jotka jo-
tenkin pitavat oireet kurissa.

Ihmissuhteissa ja ystdvyyssuhteissa on
toisinaan vaikeuksia vieldkin. Olen myds
kuullut ihmisten sanovan minua tyhmaéak-
si. Onko se tyhmyytt4, jos ei vain ymmarra
asioita ihan samalla tavalla kuin muut? Ei
minun mielestani. Jotkut Asperger-ihmiset
voivat olla hyvinkin &alykk&ité ja erityisen
taitavia joissakin asioissa.

Yritan silti eld&d mahdollisimman normaalia
elamaa, vaikka ongelmia ja vastoinkdymi-
sid on paljon. Taman kanssa tulen koko
loppueldmani olemaan, eika sille mitdan
mahda. Onneksi elam&ssa on paljon hyvia-
kin asioita, joita voi ajatella synkkina het-
kina.

Teksti: ”Susanna”




Nukarinkosken retkella

Kesdkuun alussa retkeilimme vanhaan ta-
paan Nukarinkoskella, pohjois-Tuusulan
Jokelan lahettyvilla. Mukana oli talla ker-
taa vain kolme tuumilaista Jarvenpaésta.
Saa oli matkaan lahtiessdmme puolipilvi-
nen aamupdaivan sateen jalkeen.

Varttia vaille kaksi olimme perilld kosken

rannan tuntumassa olevalla nuotiopaikal-
la. Siella oli jo muita retkeldisia ja tuli loi-
musi nuotiossa. Meilld oli mukana kahvit

termarissa ja pullaa ynna makkaraa seka
Raijan raparperimehua.

Makkarat laitettiin paistumaan ja juteltiin
niitd naita, myoés muualta tulleiden retkei-
lijoiden kanssa. Jonkun ajan paasta pai-
kalle saapuivat my6s Annan vanhemmat:
Soéimme makkarat ja joimme kahvit. Mina
olin jo kdynyt vdhan kuvaamassa koskea
heti aluksi.

Retkelld vieradhti pari tuntia, sdé oli muut-
tunut aurinkoiseksi, kun lahdimme kotiin.
Joskus neljan jalkeen miné olin kotona
kaytyani ruokakaupassa sitd ennen. Aloi-
tin heti kuvankasittelyn paivan kuville. Nii-
ta tuli tallennettua kuusi kappaletta.

Vahéan "aneemisen” oloinen oli tiAma ret-
kemme, kun meita oli vain muutama henki
matkassa, mutta onhan retki luontoon ai-
na kokemisen arvoinen, varsinkin néin
mahtavan koskimaiseman aareen. Ehka
seuraavalla kerralla saamme mukaan use-
amman innokkaan.

Teksti ja kuva: Jari Jarvinen




Tuumin valokuvauskilpailu tuotti valitettavasti vain yhden
osallistujan. Tassa on kilpailun voittajaksi valittu kuva ni-

meltd "Saippuakuplapallo”. Voittaja saa palkinnoksi 10kpl
uimalippuja Jarvenpdan uimahalliin. Kuva: Pia Korhonen

Annan kissat osaavat ottaa rennosti.
Pitaisikd6 meidankin?

Kuva: Anna



Koiran kuulumisia

Minulta on kysytty: Mita koiralle
kuuluu? Siispa siitd jotakin. Kaiken
kaikkiaan koirallemme Timille kuu-
luu hyvaa. Se on ollut terveena ja voi
hyvin. Minulle Timisté on tullut tér-
ked kavely- ja holkkéakaveri. Teen
sen kanssa paivittdin toista tuntia
kestadvan kévelylenkin lyhyempien
pissa- ja kakatuslenkkien lisdksi. Li-
séksi viikonloppuisin, kun ei ole kii-
rettd aamulla mihink&an, holkkaam-
me Timin kanssa toista tuntia kesta-
van lenkin. Ilman Timia en ole ollut
juoksu- tai kavelylenkilld miesmuis-
tiin. Joskus ajattelen, ettd olen tullut
siitd tdssa suhteessa vahan liikaa
riippuvaiseksi. Voisinhan miné kay-
da lenkilld ilman Timia. Mutta toi-
saalta, siiné tulee kaksi karpasta yh-
della iskulla: Sek& miné etta Timi
saamme kaipaamaamme liikuntaa ja
raitista ilmaa. Olen kuitenkin sen
verran uskaltanut liikkkua kévellen ja
polkupyoralla yksin, etta aivan riip-
puvainen Timista en ole.

Joskus ihmettelen mita Timi suu-

hunsa pistda. Kerran kun olimme
lenkilla Jarvenpadn rantapuistossa,

Timi huomasi jalankulkutien vieres-
s& hevosenlantaa. Se nappasi siita
kokkareen suuhunsa ja s6i sen. Ei
se siitd kuitenkaan kipeédksi tullut.
Ehk& hevosenlannassa on sille sopi-
via aineita, tieda hanta. Muutenkin
hevosenlanta on sitd aiemmin kiin-
nostanut. Kun kerran olimme sen
kanssa Jarvenpddn Vanhankylan-
niemesséa, se haistoi tien reunassa
ison kasan hevosenlantaa ja alkoi
piehtaroida ja pyorié siin&. Ja kylla
Timi sen jalkeen haisi! Suihkuun
vaan kotona.

Toisiin koiriin Timi suhtautuu tata
nykyé yleensé rauhallisesti eikd
yleensd hauku kun lajitoveri tulee
ulkoillessa vastaan. Joskus tosin
haukutaan puolin ja toisin. Aiemmin
Timi haukkui kaikkia ohi ajavia au-
toja, mutta ei enda. Kuitenkin isot
kuorma- ja rekka-autot seké trakto-
rit herdttavat sen haukkumisvim-
man. Ehka se kokee nuo isot liikku-
vat koneet jotenkin uhkaavina.

Teksti: Tapio Koo




Viimeinen kuva

Tuumin tdman kesén leirilla oli myo6s taidetydpaja. Leiri kesti talla kertaa 2
vuorokautta. Keséaleiri pidettiin heindkuun alussa Vanhankylanniemessa.
Taidetydpaja pidettiin Jarvenpadn taidetalossa ja meilla oli oikein ammat-
tilaisopastus. Kuva: Anna




Kaikki ovat luovia ja kaikki ovat

lahjakkaita. Harva vain on taysin
hyodyntanyt mahdollisuuksiaan.
Se taito lienee poikkeuksellinen.



